IFD gGmbH
Integrationsfachdienst

in Mittelfranken ¢ o /#

« Menschen
mit besonderer psychischer Sensibilitat

. Themen wie:

soziale Unsicherheiten, mangelndes
Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten,
Enttauschungen

. Gesprach...

aber vielleicht auch mal Entspannung,
Natur, Kunst, Spiel ....
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Ihnen geht es genauso?

e Jeden zweiten Dienstag
von 17.30 bis 19.00 Uhr in den

Raumen des Integrationsfachdienstes (IFD)

. Das bieten wir an:

. Regelmaliger Austausch

uber Themen aus der Arbeit mit der
Chance, Entlastung zu finden und neue
Strategien zu schmieden.

. Eine konstante Gruppe

von ca. 5-8 Mitgliedern, die sich Uber einen
langeren Zeitraum trifft.

« Moderation

durch Ursula Barnikol-Kassem,
Integrationsberaterin im IFD
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Bitte melden Sie
sich hier an:

e Telefon
0911323899-121

e Fax
0911 323899-129

e Mail
ursula.barnikol-kassem@ifd-ggmbh.de

e Post 99

Integrationsfachdienst (IFD) gGmbH 9
Fiirther StraBe 212 P
90429 Niirnberg ¥ J




